Aushang Allergene und Zusatzstoffe

Glutenhaltiges Getreide

Weizen (A1), Roggen (A2), Gerste (A3), Hafer (A4),

A e Dinkel (A5), Kamut® (A6, Khorasan-Weizen) sowie Allergene
(oder Hybridstdmme davon) ;
alle daraus hergestellten Erzeugnisse
B |Krebstiere Krebs, Shrimps, Krustentler_e, Garnelen, Hummer, Allergene
Langusten, Prawns, Scampis
C |Eier und Eierzeugnisse Allergene
Erdnisse und
D . Allergene
Erdnusserzeugnisse
Pistazien , Mandeln, Haselnuss, Walnuss,
E |Schalenfriichte (Nilsse) Cashewndusse, Pistazien, Macadamia- oder Allergene
Queenslandniisse
Sasamdl, Sesamsamen, Sesammehl, Sesampaste
Sesamsamen und g .
H , (Tahini), Sesamkrokant, mit Sesam bestreute Allergene
Sesamsamenerzeugnisse
Backwaren
| |Soja und Sojaerzeugnisse Allergene
. . " Milch, Buttermilch, Molke, Milchzucker, Milchpulver,
Milch und Milcherzeugnisse ; - .
J i Wi Quark, Frischkase, Kefir, Butter, Sahne, Joghurt, Allergene
(einschlieRlich Laktose) " n .
Créme fraiche, Kondensmilch
K |Senf und Senferzeugnisse Allergene
L |Weichtiere Schnecken, Muscheln, Austern, Tintenfische, Allergene
Mollusken, Calamares, Oktupus, Abalone g
M Lup!nen und _ Lup!nensgmen, Lupinensprossen, Lupinenmehl, Allergene
Lupinenerzeugnisse Lupinenmilch
N |Sellerie und Sellerieerzeugnisse Allergene
S |enthélt Schweinefleisch Allergene
R [enthalt Rindfleisch Allergene
G [enthalt Geflugel Allergene
F |Fisch und Fischerzeugnisse Allergene
1 [mit Farbstoff Zusatzstoffe
2 |mit Konservierungsstoff Zusatzstoffe
3 |mit Antioxidationsmittel Zusatzstoffe
4 |mit Geschmacksverstérker Zusatzstoffe
5 |geschwefelt Schwefeldioxid E220, Sulfite E221, E222, E223, E224, Zusatzstoffe
g E226, E227, E228
6 |geschwarzt Zusatzstoffe
7 |mit Phosphat Zusatzstoffe
9 |koffeinhaltig Zusatzstoffe
10 |chininhaltig Zusatzstoffe
11 |mit StUBungsmittel Zusatzstoffe
12 |enthélt eine Phenylalaninquelle Zusatzstoffe
13 |gewachst Zusatzstoffe
14 |mit Taurin Zusatzstoffe
15 |mit Nitritpdkelsalz Zusatzstoffe
21 |vegetarisch Zusatzstoffe
23 |mit Sduerungsmittel Zusatzstoffe
24 |mit Stabilisatoren Zusatzstoffe
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14 Zutaten und Stoffe, die Allergien

und Unvertraglichkeiten auslosen konnen

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehdren: Eler aller Gefligel- und Vogelarten

Belspiele | Vorkommen: Mayannalse, Plannkichen, Omelette, Kuchan,
Gehdck, Brat, Nudeln, Croutons, Frikadellen, Hackbraten, Burger, Produkte mit
Teigmantel oder Panade, Kartofiel-Fertigprodukte, Feinkostsalate, Pasteten,
Quiches, Sofien, Dressings, Desserts

ERDNUSSE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Befsplele | Vorkammen: Margarine, Brot, Bréitchen, Kuchen, Geback, Schoko-
creme, vegetarische Brataufstriche, Misl, Frihstileksflocken, Schokolade, Fein-
kostsalate, Marinaden, Satésaule, Pommes Frites, Fis, anamatisierter Kaffee

FISCH

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehdren: Alle Fischarten, Kaviar

Beispiele | Vorkommen: Kricker Sofen (zB Worcestersauce), Fonds,
Wikrzpasten, Suppan, Surimi, Sardellenwurst, Brotaufstriche, Feinkostsalate,
Pasteten

GLUTENHALTIGES GETREIDE

sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehdren u.a.: Weizen, Raggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer,
Einkorn, Grinkern

Baispiele /' Vorkommen: Brot, Kuchen, Mudeln, Suppen, Sofien, Paniermehl,
Panade, Wurstwaren, Dessert, Schokndade, Eis, Bier

KREBSTIERE

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehbren: Krebs, Shimps, Garneden, Langusten, Hummes, Scampi

Belsplele /Vorkommen: Feinkostsalate, Suppen, Sofen, Paslla, Bouillabaise,
Sachimi, Swrimi

LUPINE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele | Vorkommen: Brot, Gebdck, Fizza, Mudeln, Snacks, Fettreduzierte
Fleischerzeugnisse, Fleischersatz/ vegetarische Produkte, glutenfreie Frodukte,
Desserts, milchireier Ersersatz, Kaffeeersatz, Filissigwiirze

MILCH

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehbren: Die Milch aller Saugetiere

BeispieleVorkommen: Brot, Kuchen, Gebéck, Brish-, Koch-, Roh-, Bratwurst,
Feinkostsalate, Margarine, Nussnougatoreme, Mishi, Schokalade, Karamell, Auf-
Liute, Gratin, Kartoffelpdres, Knaketten, Pommes Frites, Chips, Suppen, Soflen,
Dressing, Marinaden, Desserts, Kakano, Wein, Maolken-/ Frucht-f Instantdrink

SELLERIE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele [ Vorkemmen: Gewlrzbrot, Wurst, Flelscherzeugnisse, Flelschau-
bereitungen, Kriuterkdse, Fertiggerichte, Feinkostsalate, eingelegte Gemdse,
Suppengewirz, Brihe, Suppen, Eintopf, SoBen, Dressing, Essig, Marinaden,
Gewirzmischungen, Curry, salzige Snacks (Chigs]

SESAMSAMEN

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele { Varkommen: Brot, Knackebrot, Gebadk (508 und salzigl, Mish,
weggetarische Gerichte, Falafel, Salate, Humus, Feinkestsalate, Matinaden,
Deggarts

SCHWEFELDIOXID
UND SULPHITE

in Kenzentrationen von mehr als 10 mg/kg eder 10 mg/l als
insgesamt vorhandenes S0,

Dazu gehoren: Mit Schwefel behandelt: Trockenchst, getrocknete Gemikse,
Pilze, Tomatenpres, Kanoffelprodukie, Wedn, Bler

Belspiele/ Vorkommen: Fruchizubeneitungen, Miisl, Brot, Fledscharzeugnisse
und -zubereitungen, Feinkedtsalate, Suppen, SoBen, Sauerkraut, Fruchisale,
Chips und andere getracknete Kartoffelerzewgnisse, qesalzener Trackenfisch

SCHALENFRUCHTE

sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehiiren abschliefend: Mandeln (Amygdalus communis L), Haselnisse
(Corylus avellana), Walnisse {luglans regia), Kaschunisse (Anacardium
vecidentalel, Pecannisse (Carya illingiesis (Wangenh.) K. Kochl, Paraniisse
(Bertholletia excelsa), Plstazien (Pistacla vera], Macadamia- eder Quesnsland-
nlisse (Macadamia tarnifolia)

Belzpiele | Vorkommen: Brot, Kuchen, Geback, Brohwirste (Pistazien),
Rohwiirste {Walniisse), Fasteten, Feinkostsalate (Waldorf), loghurt, Kase, Muss-f
Mougatoreme, vegedarische Aufstriche, Misli, Schokolade, Marzipan, Misliregel,
Kekse, Dressings, Curry, Pesto, Desserts, Likie, aromatisierter Kaffee

SENF

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Belzpiele | Vorkammen: Flelscherzeugnisse, Flelschzubereitunpen, Fertig-
perichte, Feinkostsalate, Suppen, Sofen, Dressing, Mayonnaise, Ketchup, ein-
peleqte Gemiise, Gewlrzmischungen, Kise

SOJABOHNEN

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beicpiele | Vorkammen; Brot, Kuchen, Gebick, Feinkostsalate, Margarine,
Schokocreme, wegetarische  Brotaufstriche, Mash, Schokolade, Kekse,
Kaugummi, Sefen, Dressings, Marinaden, Mayennaise, Fls,  Spartlemahrung,
einvelBangereichente Erfrischungsgetrinke, D , Fertig-
gerichte aller A

WEICHTIERE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehdren: Schnecken, Abalene, Oktopus, Tintenfisch, Calamares, alle
Muscheln, Bustern

Baispiele | Vorkommen: (asiatische] Wirzpasten, Paella, Suppen, Soben,
Marinaden, Feinkostsalate

DEHOGA

BUNDESVERBAND

Verlassliche Informationen sind fiir
Lebensmittelallergiker absolut notwendig.
Deshalb: Geben Sie niemals eine Auskunft,
die unsicher ist!




